


الات کا علوم سوم دبستا 8 < 


به نام خدا 


مجموعه سوالات علوم سوم ابتدایی 


فصل اول 


ا-اولین قدم در تحقیق مریم و دوستانش چه بود؟ طرح پرسش (مسالم) 


انواع سوه و ... 


۴-چرا در یک پژوهش باید اطلاعات را یادداشت کنیم؟ چون یادداشت باعث می شود چیزی از 


اطلاعات را از یاد بریم و آن ها را ریا 
فصل دوم 


ا-چرا بہ غذای سالم و مناسب نیاز داریم؟ چون برای حرکت دادن - نفس کشیدن و صعبت کردن - 


کر کردن و نوشترن و ... انجام همم اراو غذای سالم و مناسب تارا 
۲-خورای ها بہ چند طبقء دستہ بندی مس شوند؟۴ طبقه 

طبقء اول: نان و غلات مانته برنج -نان- ماکارونی- سیب زمینی - آرد لندم-ذرت 
طبقم دوم:میوه و سبریجات ماننه انواع سبزی ها مانند تره-جعفری -کاهوه 





طبقہ سوم :مواد پروتینی او ف pi‏ -مرع -تخم مرغ -حبوبات -لبنبات 
: 1 .2 
طبقم چبارم:چربی هاء دانء های روعنی و چرب مانند افتابلردون و زیتون 


۳-چرا در وعده های غدایی باید از ۴ طبقم مواد ۹1 استفاده شود؟ تا مواد لازم برای رشه و سلامتی بہ 


۴- آش رشتہ یی از غذاهای نذری است.برای پختن آش .ا زکدام گروه مواد غذایی استفاده می شود؟ 
-رشته آش (آز روه برنج و غلات) عاس و لوبیا و نخود ارو ف و حبوبات) 

-سبزی و پیاز (از گروه میوه و سبزی ها) ‏ روغن (ا زگروه چربی) 

۵-هر یک ارو های غدایی چہ نیازی از بدن را بر آورده سک 

رود نان و غلات: بہ بدن ما انرژی می دهد -بعصی ویتأمین ها و مواد لازم را بہ بدن ی رسانند 

-گروه میوه و سبزی ها: این گروه املاح و ویتأمین مورد نیاز بدن را تأمین ره 


رن لو کا بہ رشد بدن ا و ون میں - آهن -کلسیہ - برو شین و املاح دير 


بدن را تآمین ا 
-گروه چربی و روغن: بہ بدن انرڑی می دھند-خوردن غداهای چرب برای بان مفید نیست.خوردن دانہ 
۱ م2 
های روغنی مانند ذرت-زیتون - افتابلردان برای بدن مفید است. 
#۶-نقش مواد نلبدارنده در برحی از ال ها چیست ( مواد نلب‌ارنده -مواد شیمیأیی -طبیعی یا مصوع 


هستتد که آآن ها را به ماد یی اضافء مد تا ین مواد را ازفساد و خرابی ناش از رشه میگروب ها 


وات کو علوم سوم دبستا 6٩‏ < : 


۷-چنه روش تلبداری طولانی مدت از مواد غذایی را نام بیرید؟ اضاقء گردن نک افا کردن ا 


دار مراد با لا 


۸-برای سالم ماندن مواد غذایی باید چم کرد؟ باید آنبا را در شرایط مناسب تلبداری کرد -جاهای سرد 


خاد خاهاۍ سرد 


و .7 : 
۹-چہ مواد غذایی در جاهای خشک تلبداری می کننه؟ حبوبات- نان -ماکارونی -ذرت-برنج-از نور و 


کر بابد ڈور اه 


۱ 4 گر‎ o. 
۰-جہ موادی در حاهای سرد و خشل بداری س کنند؟ تخم مرغ -سبزی -میوه -در یخچال (جاهای سرد‎ 


وا 
اا-چہ موادی در جاهای سرد تلبداری می کنند؟ انواع گوشت ها در فریزر یا جاهای بسیار سرد 
۳- هتام خرید مواد غدایی باید بء چم چیزی وجه کنیم؟ بہ تاریخ مصرف آن ها 
۳-چبار خوراکی غیر ببداشتی را نام ببرید؟ پگ - چیپس - پاستیل - شلات 
راو ای را اش در رای دا قاروا 
برخی از مواد در جاهای سرد و خشک »برض خش و برخی سرد اید کار وذ 
۵- نام دو ماده غذایی کہ مواد تلم دارنده دارند را نام ببرید؟ تن ماهی و شیر پاکتی 
فصل ۳ 
برای ایتگہ حباب های بز رکتری بسازید می توانید درون مایع صابون خود مقدار بسیار و اسه 


» بودر زلہ ار یا نشاستہ ذرت بریزید. 


ع ارات مارم سوم دسا 0 مر 


| -چبار ماده مایم نام بیرید؟ نفت - آب لیہو - س رکہ - آب - بنزین 


خاب غاي عات ا از جر بات ارا 


۳-چرا حلام باد کردن بادلنک اندازه ی آن بہ تدریج بز رکتر س شود؟ چون بہ تدریج هوا را وارد 
م7 ۳ منم ى ر 
بادگنک می کنیم-هوا ([کازا) آرام آرام بہ دیواره ی بادگتك فشار وارد می گن و آن را بز رگ و 


و 2 


۴ -گاز چیست ؟بہ موادی مانند هوا کہ در همه جای ظرف پخش می شون گاز می کویند 


۵-در زندگی اسان از لاز چه استفاده هایی و کر از کاز دی السید کرین برای خاموش کردن 
آتش استفاده می کنیم -یا هوا لاستیک ماشین ها و بادکتگ هارا پر می کنیم 


برای غواصی ورزر اب از لاز السیزن استفاده س کنیم 
از نوعی از بہ نام هلیوم برای پرکردن بالون ها استفاده می کنیم 


در بیمارستان برای تنفس بیماران از از اکسیژن استفاده مس کنیم -از کاز متان برای سوخت استفاده 


ہی کی 


۶-مبم ر کار موحود در هوا eas‏ اش ؟ ۱ رل 
۷-کاز پر ارزش اکسیژن توسط سس اش فلاخم 
اسان ضا هه لاان و جارران رای اشن وار دا دا 


٩‏ -چرا ما هوا را نمی بینیم؟ چون این ماده رنک ارہ آن را نس ی ار دستان خود را چند بار با 


رادت کمالگتلوم سوم دبستا 8 < 


ای ات وھ ارم وان ار دی اوغا است. 
ی ا نزن کر ل ی ا 


۲-در ا ذوب شان چم موادی را ماهد رده ایر؟ ذوب شان بخ -بستنی -روغن حامد- 
للات = برف ها 
ر 72 

۳-انجماد چیست؟ تبدیل یک مادہ از حالت مایم بہ جامد را انجماد س گویند. 
۴- آیا تا به حال کر کرده اید که ذوب شدن بخ ها چہ نقش چ در دل ا ار اب روان 
آب آشامیدنی بسیاری از شب‌ها از ذوب شدن این بخ ها تامین می شود. 
بسیاری از کشاورزان برای آبیاری زمین های خود از آب این رودخانہ ها استفاده می کنند.انسان ها 
5 جمع گردن آب در بشت سدها برق تولید ا 
۵-تبخیر چیست ؟با مثال توضیح دهید؟ آب حالت مایع دارد تلام کہ بہ اندازه گافی گرما 
دریافت کند‌بخار شده و بہ حالت کاز تبدیل می شود.تبدیل یک ماده از حالت مایع بہ حالت کاز 
را تبختر سین لوزن 
۶-در زندگی روز مره چہ نمو نہ هایی از تبخیر آب را سراغ دارید؟ 

تبخیر آب درون لیران (پس از چند ساعت) -تبخیر آب درون کی (روی ملد کار با در سماور 


روشن) -تبخیر آب درون غذا(روی شعلہ ی کاز) 





۷-جم جیزی باعث تعییرم مواد می شود؟ رما و سرما باعت تعییرم مواد می شود. 
رادشه رت شالت بات .«أِ 


۹-چہ ماده ای ھم ب صزرت مایع و هم بہ قور جامد و هم گاز در طبیعت یافت می شود ؟ 


مم 


اب 


۰-دو مورد از استفاده کاز راش پختن غدا - تتفس 


